
Conceptos básicos de orientación, manejo de plano, toma de rumbos, carrera de
orientación de diferentes niveles.

Material aportado: brújula, plano, balizas y material didáctico de apoyo

A partir de 3º primaria.

Actividad que se realiza en una sima natural donde se contemplarán diversos
espeleotemas. Ruta hasta la sima 1h ida. Tiempo completo  de la actividad 4
horas. 

Recomendaciones: traer linterna.

A partir de 6º primaria. Actividad para grupos reducidos de 20 alumnos. 

Rocódromo en árbol, puente mono en altura y tirolina. Actividad que se realiza
dentro de la instalación del Aula de Naturaleza de las Alquerías. 

Material aportado: material técnico y de seguridad.

A partir de 3º primaria.

Batería de juegos por equipos donde la cooperación y la habilidad juegan un papel
fundamental.

A partir de 5º de primaria.

CATALOGO DE
ACTIVIDADES

A L B E R G U E  Y  A U L A  D E
N A T U R A L E Z A  L A S  A L Q U E R I A S

I T I N E R A R I O
A M B I E N T A L

I N T E R P R E T A T I V O  

Salidas al medio natural para conocer los valores naturales e históricos del Parque
Regional de Sierra Espuña. 
Itinerarios adaptados desde infantil/primaria/ secundaria/bachiller y adultos. 
 
Media Jornada ampliable a jornada completa con comida en ruta.

“Confecciona tu acampada con hasta 6 noches”

I N I C I A C I Ó N  A L
D E P O R T E  D E  L A
O R I E N T A C I Ó N  

I N I C I A C I Ó N  A L
M U N D O  D E  L A

E S P E L E O L O G Í A .  

A C T I V I D A D E S  D E
A V E N T U R A

J U E G O S
C O O P E R A T I V O S
C O N  M A T E R I A L
R E U T I L I Z A D O

A C T I V I D A D E S
S O B R E  F A U N A

Batería de actividades para aprender sobre la ecología de la fauna silvestre de
Sierra Espuña.

Todas las edades. 



Elaboración de comederos naturales para aves
Elaboración de instrumento musical con material reutilizado.

Material aportado: todo lo necesario para la elaboración de la manualidad.

Hasta 5º primaria

-Cambio Climático.
-Valores Naturales de Sierra Espuña.
-Espacios naturales de la Región de Murcia.

-Visita guiada a Aledo y Estrecho de la Agualeja (Consultar opciones)
-Visita a los Pozos de la Nieve (acceso en minibús).
-Por las cumbres de Espuña (acceso en minibús)
-Visita al corazón de Espuña (Centro de visitantes, casa del Trimotor, Huerta
Espuña, 7 hermanos…)

-Parque Regional de las Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar.
-Parque Regional de Calblanque, Peña del Águila y Monte de las Cenizas.
Para otros espacios consultar opciones.

T A L L E R E S  

P O N E N C I A

V I S I T A  A
E N C L A V E S

P R Ó X I M O S  D E
I N T E R É S
V I S I T A  A

O T R O S E S P A C I O S
N A T U R A L E S  D E

I N T E R É S

H U E R T O
D I D Á C T I C O

En preparación. (Consultar disponibilidad)

T A L L E R  D E
A L F A R E R Í A

Un alfarero del territorio, dirigirá la sesión y los alumnos harán sus propias piezas
en un torno. 

T A L L E R  D E
P U N T E R Í A

-Tiro con ballesta
-Tiro con arco
-Tiro con tirachinas.
-Tiro con propulsor prehistórico.

A partir de 5º de primaria.



EJEMPLO DE PROGRAMA
3DÍAS, 2NOCHES

A L B E R G U E  Y  A U L A  D E
N A T U R A L E Z A  L A S  A L Q U E R I A S

D Í A  3

D Í A  2

D Í A  1
10:00   Recepción - bienvenida, info y normas, acomodación
11:00   Senderismo interpretativo por el entorno del albergue
14:00   Comida
15:00  Juegos cooperativos y pre-deportivos: boticola, espiribol, juego del boli,
jogo do beto, ...
17:00 Merienda
17:30 Orientación en la naturaleza. Manejo de brújula y mapa. 
19:30 Ducha y descanso
20:30 Cena
21:30 Velada nocturna. Juegos de estrategia y escondite
23:30 Fin de las actividades
00:00 Silencio

   9:00   Desayuno
10:00   En busca del tesoro - Gymkana de aventura
14:00   Comida
15:00   Campeonato de propulsor prehistórico, puntería con tirachinas.
17:00   Merienda
18:00   Brutiolimpiadas: lanzamiento de capazo, arrastre de carretón, rodamiento
de tronco, levantamiento de saca de personas, ...
19:30   Ducha y descanso
20:30   Cena
21:30   Velada de juegos de risa, habilidad y discoteca.
23:00   Historias de terror
23:30   Fin de las actividades
00:00  Silencio
 
  9:00   Desayuno
10:00   Actividades de Aventura: Escalada en árbol, tirolina, puente mono y rapel
13:30   Tiempo libre
14:00   Comida
15:00   Juegos sobre fauna, el baúl de rastros de animales
17:00   Fin de actividades - evaluación y despedida

* Confecciona tu acampada desde una hasta seis noches *

“Una experiencia única”


